
BN-Abenteuer-Ausflug 2026  
Einladung zur Erkundung der Tiefen der fränkischen Schweiz. Durch enge Schlufe über tiefe Spalten 
bis in das Herz des Berges dem Salzburger Schlund wollen wir uns wagen. Die Schönsteinhöhle ist 
wohl die bekannteste der der frei zugänglichen Höhlen der fränkischen Schweiz und bietet trotz des 
regen Publikumsverkehrs noch einiges an Versinterungen und Tropfsteinen.  

Auf jeden Fall lohnt es sich die Reise in das Innere des Berges anzutreten, absolute Dunkelheit und 
Stille, hinter jedem Schlupfloch erwartet uns eine neue Welt. Allerdings sollten man kein Problem 
mit engen Räumen haben. 

 

- Abfahrt in Ebern 7:30, Treffpunkt Kindergarten Arche Noa 
- Fahrt nach Neudorf ca. 9:00  
- Wanderung zur Schönsteinhöhle 1 km 
- 1-te Einfahrt in die Höhle ca. 10:00 (mit kleinen Kindern) 
- Mittagessen- Picknick ca. 12:00 (bitte jeder selbst Essen und Trinken mitbringen)  
- 2-te Einfahrt in die Höhle ca. 13:00 für die unentwegten es wird enger, verwinkelter und mehr zu 
  Wer genug hat, kann: 

• eine Wanderung zur Kuchenmühle unternehmen (ca. 7,5 km) 
• Mit den Kindern im Wald spielen 

- Wanderung zurück nach Neudorf 1 km 
- Rückfahrt so gegen 17:00 mit Einkehr auf einem Keller je nach Wetter und Laune 
- Ankunft in Ebern ca. 19:00 bis 20:00  
  
Ausrüstung: festes Schuhwerk, alte strapazierfähige Kleidung, Stirnlampe, Ersatzlampe, Batterien, 
Kleidung zum Umziehen nachher, Helm (Fahrradhelm geht auch), Knieschoner falls vorhanden. (3 
Helme habe ich auf Reserve dabei wie auch 2 Stirnlampen) 
 
https://de.wikipedia.org/wiki/Sch%C3%B6nsteinh%C3%B6hle 
https://www.caveseekers.com/caves/Schoensteinhoehle/cave.html 
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